Einfuhrung in die Verfahrensweise
Wir unterstitzen Sie mit gezielten Schulungen, Fortbildungen und bei Z LB D reh un k-t

Bedarf einem sehr handlungskonkreten Qualitats- oot » p ’

und Organisationsentwicklungsprozess. Losungsfoku55|erte
Beratung und Fortbildun

Wir kommen zu Ihnen in lhre Einrichtung und erarbeiten mit Ihnen: e gu d Fortbildu g

. . N ) 26605 Aurich e Schafdrift 49
e Wie klar sind die |6sungsfokussierten Annahmen und was bedeu- Tel. 04941 991160

ten sie genau fir lhre Arbeit?

e \Wie selbstverstandlich wird eine |6sungsfokussierte Haltung und
eine l6sungsfokussierte Gesprachsfihrung bereits gelebt? www.zlb-drehpunkt.de

e Wie sicher ist der Umgang mit dem I6sungsfokussierten Modell und
was bedeutet dies z.B. fir Diagnostik oder Konfliktlésung?

e \Was genau wird aus den anderen kurzzeittherapeutischen Model-
len in der Praxis bereits genutzt?

* \Wie gelingt eine Einfilhrung, so dass Fachkrafte, Kinder, Jugend-
liche und Eltern davon bestmdglich unterstitzt werden?

Losungsfokussierte Beratung

einfach e kurz e gut

e Einzel-, Paar- und Familienberatung
e Erziehungsberatung
¢ Kinder- und Jugendlichenberatung

Losungsfokussierte Supervision
wertschatzend e zielorientiert e starkend

e Fall- und Teamsupervision
e Coaching

Schulungen und Organisationsberatung
change ¢ learn ¢ leading +~Wenn du den Mut hast, etwas Neues zu wagen,

e umfassendes Fort- und Weiterbildungsangebot ist alles moglich.”

e Unterstltzung bei der EinfUhrung ~Etwas Neues wagen, das anders genug ist. Den Hafen der Sicher-
der Lésungsfokussierung und multisensorischer heit verlassen und sich ein gut geplantes ,Abenteuer Ubersee’ gon-
Verfahrensweisen in lhrer Institution nen. Unendlich viele, bunte, sonnige, kreative Moglichkeiten.

e Unterstltzung zur Ausbildung eines Uberraschende Wendungen und neue Freundschaften. Eine Vielfalt
l6sungsfokussierten Qualitdtsmanagements bereichernder Erfahrungen. Es lohnt sich. Was ist Dein nachstes klei-

¢ Ausbildung zum LOA-Padagogen © nes ,Abenteuer Ubersee’?” Tele EamiEne



Dieses Verfahren

e verknUpft Sprache,
Bewegung und Visualisierung

e ermoglicht multisensorische Erfahrungen
e fordert integratives Lernen

e erzeugt innere Bilder und unterstltzt
Impacts und andere systemisch-kurzzeit-
therapeutische Techniken

e unterstitzt eine |6sungsfokussierte
Gesprachsfihrung

e fhrt durch das Programm
e erleichtert und strukturiert die Arbeit

e fordert Hoffnung, Freiwilligkeit und
Neugierde

e fokussiert Ziele, Zukunftsvisionen und
Lésungswege

e erarbeitet Ressourcen, Fahigkeiten, Haltun-
gen, Ausnahmen, Bedurfnisse, Sicherheits-
wulnsche, Fertigkeiten, Interessen und
Netzwerke

e ist kombinierbar mit den anderen von uns
entwickelten Verfahrensweisen

Das Verfahren ist
e Ubersichtlich, verstandlich, leicht umsetzbar
e seit Jahren erprobt

e von Familien, Fachkolleginnen und Fach-
kollegen als sehr hilfreich beschrieben

Ausfiihrung:
¢ im Quer- und Hochformat erhaltlich

e grau abgesetzte Fragen lenken Leser und
Bearbeitende

e einheitliche, standardisierte Vorgehensweise
e digitalisierte Maske
e unterstitzt diagnostische Arbeit

Die lI6sungsfokussierten Tischvorlagen (LT)® — ein Lenkungs- und Informationsinstrument

Leitziel/
Lebensziel

Oberziele

Teilziele/Ziele

Handlungskonkret

»Ich will es schaffen, nach spatestens 2 Jahren wieder zu Hause zu wohnen.”
»Ich méchte mit einem guten Gefiihl zur Schule gehen und meinen Realschulabschluss schaffen.”

in der Schule besser werden
(Sozial- und Arbeitsverhalten verbessern)

¢

im Unterricht zuh6ren

meine Wutausbriiche steuern lernen einer Vereinsaktivitat nachgehen

\ 4

Schwimmen dauerhaft

) . : weiter machen
im Unterricht mitmachen

Freunde finden und behalten
HA wissen (HA-Heft fiihren)

regelmaRig melden

mit Arger (anders) umgehen kénnen

\ 4

Ich erledige alle Hausaufgaben taglich.

¢

Ich verabrede mich einmal je Woche
mit einem Schulfreund und dies auch
mit denselben Freunden.

Ich erledige meine Aufgaben in der Schule
sofort und hole Arbeitsmaterialien

zeitnah heraus. Ich gehe zweimal in der Woche zum

Schwimmen.

In Mathe melde ich mich dreimal
in der Stunde.

Ich spreche Lehrer und Schiiler Seite 2 von 14

freundlich an.
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Kurzbeschreibung:
* Jeder Verfahrensweise und Methode liegt eine Kurzbeschreibung bei.

Effekte:

e unterstitzt die Selbstwirksamkeit der Kinder, Jugendlichen und Eltern
e die Qualitat der Basisarbeit wird direkt und indirekt optimiert

* hohe Qualitatsstandards kénnen leichter erreicht und gehalten werden
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